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DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Gli alunni dell'Istituto che partecipano al Gruppo Sportivo, che effettuano le varie fasi d'Istituto delle varie specialità sportive nel corso dell'anno , non
vengono debitamente gratificati per il lavoro che svolgono, dal momento che negli ultimi 3 anni il regolamento dei Campionati Studenteschi prevede
quasi esclusivamente la partecipazione degli alunni tesserati nelle varie discipline. Con l'organizzazione di incontri sportivi, si vuole offrire  sia una
maggiore gratificazione agli alunni stessi sia una verifica per il lavoro svolto. A tal fine sarà ideato un sistema a punteggio, derivante dalle presenze alle
varie attività sportive e dai risultati conseguiti in modo che alla fine dell'anno scolastico venga individuata la classe e gli alunni più "sportivi",
premiandoli nell'ambito di una manifestazione finale con il titolo di migliori studenti –atleti dell’a.s.

Avviamento alla pratica sportiva sulle seguenti discipline:
Orienteering -   Badminton - Calcio5  - Nuoto - Atletica Leggera – Pallavolo – Pallacanestro –Danza Sportiva –Rugby – Tennis -  Arrampicata -
Windsurf - Baseball.
Verranno proposte attività di incontro a livello nazionale anche oltre l’orario curricolare con libera e volontaria partecipazione, da parte degli alunni ,
riguardanti sempre le discipline sopradette.

Obiettivi  e risultati attesi:

Socializzazione , sviluppo delle capacità motorie, sensibilizzazione alla presa di coscienza delle proprie potenzialità espressive e di movimento per una
migliore qualità della vita. Conoscenza del  valore dello sport attraverso le competizioni. Vivere l'agonismo come momento di confronto e di crescita
personale.  Conoscenza delle tecniche di esecuzione  delle attività sportive proposte e dei regolamenti tecnici.
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Principali azioni previste

L’organizzazione dell’attività prevede sia lo svolgimento di tornei interni d’istituto, sia la preparazione di eventuali rappresentative per la partecipazione
alle fasi provinciali e successive ai Giochi Sportivi Studenteschi, inoltre a eventuali incontri con istituti scolastici limitrofi.
Lezioni teoriche e pratiche frontali.

Descrizione dei destinatari-beneficiari  per il quale si attiva il progetto:

Gli alunni di ogni classe dell'Istituto che desiderano partecipare alle attività sportive

Valore aggiunto del progetto rispetto all’attività curricolare:

Gli alunni che decidono liberamente di partecipare alle attività sportive pomeridiane hanno delle motivazioni più elevate rispetto al gruppo classe;
conseguentemente riteniamo che sarà più elevato il miglioramento della tecnica dei gesti motori specifici delle discipline proposte, delle capacità
coordinative e condizionali, di gestione del proprio corpo e il raggiungimento di una maggiore fiducia in se stessi anche nel confronto con gli altri.
Confronto libero e volontario con altre realtà scolastiche  per migliorare e acquisire nuove conoscenze e ulteriori competenze.
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Enti coinvolti nel progetto

Amministrazione comunale –Assessorato allo sport e alle politiche giovanili – Ufficio Educazione Fisica dell Toscana – MIUR – CONI POINT –
Associazioni Sportive del Territorio – Federazioni Sportive.

Spazi e Attrezzature utilizzate

Il Centro Sportivo Scolastico, per lo sviluppo del proprio programma didattico, utilizzerà le seguenti strutture la palestra dell’istituto eventuali strutture
messe a disposizione dagli enti locali, da altre scuole e/o da società sportive, per attività non realizzabili presso la sede del Centro Sportivo Scolastico.
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1.3 CALENDARIO PREVISIONALE  PER LA REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

Data presumibile d’inizio del progetto  gennaio 2021

Date presumibile di fine del progetto   maggio 2022

Cronogramma dettagliato delle attività-azioni  che devono terminare improrogabilmente entro il 31 Maggio2020

ATTIVITA’  -    AZIONI Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio
Calcio a 5 X X X X X

Badminton X X X X X

Orienteering X

Pallavolo X X X X X

Nuoto X

Atletica X X X X X

Pallacanestro X X X X X

Finanziamento

Il finanziamento del presente progetto è da imputare alle Circolari MIUR Dipartimento per l’Istruzione- Direzione Generale-Ufficio V , che saranno
emanate, con la divulgazione della Piattaforma inerente. Per le trasferte per la partecipazione alle gare dei Giochi  Studenteschi si prevede la richiesta
di un finanziamento

Il Coordinatore del CSS

Livorno, 25 ottobre 2021 Anna Maria Cellai
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